Rozvrh tréningového dňa 10.9.2023
Tréner: Peter Kincel
Zoznam deti: 
1. Timotej Rovňák, 
1. [bookmark: _GoBack]Patrícia Kenderešová 
1. Elliot Porvaz
1. Lukaš Nemoga
1. Oliver Parson

Podmienky: bezvetrie, slnečno, slabý vietor, teplota 26C 
Tréning začal rozcvičkou vybratím lodi, pripravením optimistov keby začal vietor aby sme mohli ísť na vodu, počas bezvetria sme si zopakovali na aké kurzy môže plachetnica jazdiť ako mame nastavenú plachtu a ako vyzerá štartová procedúra. Jemný vánok sme následne využili na jazdu ostrejšie proti vetru a tréning ukončili záverečným plávaním na breh a uložením materiálu. 
